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Uzavreni roku
2025 a vstup
do roku 2026

Dana Némcova
Zenské kruhy Brno



Udélej si ¢as sama
na sebe

Tento pracovni seSit je pozvdanim k
vedomému zastaveni. K tichému
ohlédnuti se za rokem, ktery kon¢i,
a k naladéni se na to, co chce
prijit.

Nemusi$ odpovidat na vSechny
otdzky. Nemusi$S mit jasno. Ber si z
néj jen to, co s tebou ted souzni.
UZij si ¢as sama se sebou.

S Laskou,

Dana



Jak na to?

Najdi si chvili, kdy té nikdo
nebude rusit. Idealné si list
vytiskni.

Udélej si kolem sebe jednoduchy,
prijemny prostor (uvar si ¢aj,
kakao, kavu, zapal svicku, vezmi si
pero a pohodlné se usad).

Nech si na psani dostatek ¢asu.
Nékde moZnd napiSe$ vétu, jinde
jen slovo — i to staci.

Pokud se objevi emoce, zpomal.
Nadechni se. Tyto listy nejsou o
tom mit jasno, ale byt k sobé
uprimna.



Ohlédnuti za
rokem 2025

Jak bys ho popsala jednim slovem
nebo vétou?

Co letos dozrdlo?
Na co jsem hrdda? Co mi prineslo
radost? Co se mi povedlo?



Ohlédnuti za
rokem 2025

Co jsem se letos naucila?
O sobé. O vztazich. O praci/posléani.

Co si chci zapamatovat?
Moment, ktery me letos nejvic
otevrel. Setkani, které mé ovlivnilo.



Ohlédnuti za
rokem 2025

Co chci nechat za sebou?
Tézké emoce. Presvédceni, které
mi neslouzi. Staré vzorce.

Komu chci podékovat? A za co?



Vstup do roku
2026

Moje vize pro rok 2026

Jaky rok 2026 chci prozit?
Jaké slovo bude mym tématem
roku?

Moje prani a zaméry:
Pro sebe. Pro své télo. Pro své
vztahy. Pro svou praci/poslani.



Vstup do roku
2026

Co chci do roku 2026 prinést z
letoSniho roku?
Jaké dary, uvédomeéni, nové kvality.

Co potrebuji, abych se citila
podporend?
Lidi kolem sebe. Navyky. Prostredi.



Vstup do roku
2026

Co mé letos ¢ekd, pokud budu
odvdzn4d?

Jak chci o sebe pecovat?
Co si preji pro sebe. Co chci délat
pravidelné.



Vstup do roku
2026

Moje slovo nebo véta pro
nasledujici rok 2026 bude?

Jak se ted citim? Uvédoméni, které
si ze psani seSitu odnasim?



Zavérem

Az dokoncis své psani, chvili se zastav a
zhluboka se nadechni. Precti si, co jsi
zapsala, ale bez hodnoceni nebo kritiky.
Jen pozoruj, co se objevilo, co ti prislo
dalezité, a co té& mozZznd prekvapilo.
Pokud citi§ potrebu, mtZes si néco
podtrhnout, co bys chtéla s sebou vzit
do nového roku.

Pamatuj, Ze vSechny své kroky jsi ¢inila
tak, jak jsi vdany nejlépe okamzik
uméla. Bud k sobé laskava a soucitnd -
stejné jako bys byla k dobré pritelkyni.

V Zenském kruhu nejsou chyby ani
nedokonalosti, jsou tu jen tvé
zkuSenosti, tvé pocity a tvé sdileni.
A vzdy, opravdu vzdy, jsi tu vitand
takova, jaka jsi.



/Z.asedni s nami do
kruhui Ty

Zvu té na mé dalsi Zenské kruhy a akce.
NajdesS je na www.zenskekruhybrno.cz a
sleduj novinky také na Instagramu a
Facebooku.

TésSim se, aZz se spolu setkdme v kruhu a
spole¢né budeme prozZivat prostor
otevrenosti, sdileni a podpory.

Dana Némcova
Facilitatorka transparentni kruhové komunikace
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Rok 2026 - Ohnivy k@in a novy
zacdtek: duchovni pozvdni k
pravdivému Zivotu

Rok 2026 vstupuje do naSich zivota jako Rok Ohnivého koné -
energie, kterou ¢insky horoskop popisuje jako Zivou, vasSnivou,
svobodnou a impulzivni. Kan ve své podstaté symbolizuje
nezkrotnou volnost, silu a touhu po pohybu, kterou mtize byt
potreba védomé usmérnit, aby ndm neunikla mezi prsty jen proto,
Ze jsme prili§ rychli nebo neptipraveni.
Tato ohniva energie prfind$i dynamiku do kazdé oblasti Zivota:
vdaSen pro nové sméry, odhodlani prevzit iniciativu, odvahu ucinit
rozhodnuti a akci, kterd se nepohybuje pozvolné, ale s jasnym
zamérem.
Soucasné numerologie ukazuje, Ze rok 2026 je rokem jednicky, tedy
zacatkem nového devitiletého cyklu. Jednicka je ¢islo prvotniho
impulsu, novych zacdtkt, kreativity a osobni moci. Béhem toho
roku otevirdme kapitolu, ve které to, co skute¢né rezonuje s nasim
vnitfnim voldnim, mtze zacit rast a rozvijet se. Co nemd v sobé
pravdu, lehce se rozpadne nebo ztrati svou silu.
Poselstvi pro rok 2026:
Tento rok je jako ohnivy dech pfed dlouhou cestou.
e Co zacinds s vedomim a ldskou, tomu je energie nahrdna a ma
velky potencidl rast v celém nadchdzejicim devitiletém cyklu.
e Co je jen zvyk nebo setrvaénost, to muzZe zacit ztrdcet svaj lesk a
opadnout.
e Ohniva energie té zve k akci, ale zaroven k tomu, abys zastala
védoma svych hranic — aby ohen nepterostl v neklid ¢i vyhoteni.
Duchovni vyzva:
Tento rok je zadosti o odvahu byt pravdivd — vci sobé i ostatnim.
Vyzaduje, abychom se ptali:
Co ve mné skute¢né plapold jako svice? Co mé tdhne dopredu silou,
kterd si zaslouZi mou pozornost?
A zaroven:
Co se ve mné uz neudrZi, protoZe to v sobé nemd opravdovou
podstatu?
2026 neni jen “dals§i rok” — je to spiritudlni prdh, na kterém stojime
pred tim, co chceme v Zivoté vytvotrit, a cemu chceme dovolit odejit.
Je to rok, kdy s odvahou vstupujeme do nové energetické kapitoly —
a to s vedomim, Ze zacatky, které ddvaji smysl, budou mit silu
pretrvat.



